
 

  یریشگیپ

  دییدستها را بعد از توالت و قبل از غذا خوردن بشو
ته سالم  سبز  وهیمو      دیکن  هیآب  و  خوردن    جاتیها  از  قبل  را 

   دیکن یضدعفون
و آماده کردن غذا بهداشت یی تا پخت  مواد غذا  دیغذا از خر   هیدر ته
  دیکن تیرا رعا

او را قبل از استفاده    یها  یزاسباب با  زین  کودک و   هیظروف تغذ
  دیکن یشستشو و ضدعفون

دسترس  دیکنیم   یزندگ   ی مناطق  در  اگر آشام  یکه  آب    ی دنیبه 
   .دیشده وجود ندارد حتماً قبل از مصرف آب را بجوشان هیتصف

افراد از  را  نگه   یکودک  دور  هستند  استفراغ  و  اسهال  دچار  که 
 .دیدار

 در صورت تجویز آنتی بیوتیک دوره ی درمان را کامل کند.

 

وه نزد ک تر ن مردز    در صووترب ور ع ئم ز ع ر دتدر ر  

 :  وهد شتی   درمانی وبر د

 دفع مدفوع آبکی   ✓

 تمایل نداشتن به خوردن و آشامیدن   ✓

 استفراغ مکرر  ✓

 وجود خون در مدفوع ✓

 تب و بی حالی  ✓
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 :ها هیتتص

  .کودک فراموش نشود یغذا برا هیشستن دست ها قبل از ته ✓

 دیاستفاده نکن   یتجار  یها   وهیو آب م  نیر یش  یها  یدنیاز نوش ✓

  شود ی معده و باعث اسهال م کیباعث تحر رایز

مانند  ✓ محیطی  عوامل  کنترل  و  کودک  های  لباس  کردن  کم 

 دمای اتاق، جهت کنترل تب موثر است.

جهت پیشگیری از کم آبی هنگام تب مصرف مایعات زیاد مفید  ✓

 خواهد بود.

 شود. در کودکان شیرخوار افزایش دفعات شیردهی توصیه می ✓

  ی برا  و غلات سبوس دار  جاتیسبز،  وهیم،  یچرب،  اتیمصرف لبن ✓

 . چند روز محدود شود

 یحاو   یداده شود غذاها  شتریب  دفعاتدر حجم کم و    عاتیما ✓

  یی مواد غذا  ماریتحمل ب  در صورت.  و سس محدود شود  هیادو 

شروع    یانشاسته  یآب پز و غذاها  ینیزم  بیس  مانند کتهنرم  

 .شود

نمودن    و خشک  زیشامل تم)که    دیاز پوست کودک مراقبت کن  ✓

 یکیپلاست   یعدم استفاده از شورت ها،  پوست بعد از دفع مدفوع  

نخ ،   پارچه  با  پوست  کردن  ،خشک  ها  ی  پماد  از   یاستفاده 

 . باشد  یم ی و التهاب ( محافظ پوست در صورت قرمز

ی  م دهیب د  یخون در مبدفوع و   ایب دارد و    ییتبب بباا  یاگر کودک ✓

  که حتما باشبببد    یاییعلت عفونت ممکن اسبببت باکتر شبببود

به   ازیمواقع ن  یچون در بعضبب   دیخود را نزد پزشببک ببر  کودک

 .می باشد کیوتیب یدرمان با آنت
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 :تب در دتددان

  ل یاست که ممکن است به دا  یماریبدن و علامت ب  یتب واکنش دفاع
  ی خون به باکتر  دیسف  یگلبول ها  .شود  جادیا  یرعفونیو غ  یمختلف عفون

برطرف نشود  فونتکه ع  یبرد تا زمان ی م نیها حمله کرده و آنها را از ب

گراد در کودکان  یدرجه سانت  8/37  یباا  یدما  کودک تب دار خواهد بود

 شود یم تب محسوب

 

 تب جاد   ل دلا

 لیاز دا گرید یکیمعمواً علامت واکنش بدن کودک به عفونت اسبت 
درجبه حرارت  یریانبدازه گ یراه برا نیتر  قیاسبببت  دق یتبب گرمبازدگ

 بدن کودک استفاده از تب سنج است

  جتد تب    ئم ز

 کاهش اشتها  ✓
  یحال یب ✓
  واضح یبرافروختگ ای یدگیرنگ پر ✓

 

 درجه حر رب   یری ند عه گ  ش هایر

   یراه مقعد ✓
 یزبان ریراه ز ✓
  یبغل ریراه ز ✓

 آ ردن تب  ن یپا یر ه ها

  د یبده  ر یبه کودک ش  ی اد یز  ی است مقدار  رخوار یکه کودک ش   یدر صورت  ✓
 شود  یر یجلوگ یتا از کم شدن آب بدن و 

 

گرم و    از حد  شیو ب  دیرا کم کن  ط یمح  یدما  دییلباس کودک را کم نما

  ا یهرگز با استفاده از الکل    دیینما  هیسرد نباشد با آب ولرم پاشو  یلیخ  ای

پوست جذب شده و وارد    قینمک از طر  ایالکل    رای ز  دینکن   هینمک پاشو

  نوفن یاستام  ی استفاده از دارو  شود   یمشکلات مبروز  باعث    شده وخون  

از  یریجلوگ  یپزشک در صورت باا رفتن تب برا زیوفن با تجوبوبرا ای

  هم استم اریتشنج بس

پاشو    انجام  ولرم    ایحوله    ک یتوان    ی م  هیجهت  آب  با  را  دستمال 

از  )   ناف گذاشت  ریبغل و ز  ریز  ،کشاله ران  ،پا  ی بر رو  ه ومرطوب کرد

چون آب سرد موجب انقباض رگها  دیاستفاده نکن هیپاشو یآب سرد برا

نت   شده نم  جهیدر  اضاف  تواند  یبدن  بدهد   یحرارت  از دست  را   (.خود 

آرام    محمام ولر  کی  نیهمچن به تنظ  کرده کودک را  بدن    یدما  میو 

 کند یکمک م

 

 شتریو  یها هیتتص

داده و به پزشبک  عاتیدر صبورت کاهش دفعات و مقدار ادرار به کودک ما

 یداروهبا  دیب تنهبا نگبذار  یمبدت طوان یکودک تبب دار را برا دیب مراجعبه کن

 یریگاندازه  یو برا دیشبده را طبق دسبتور پزشبک به کودک بده زیتجو

 یدمخصوص استفاده کن یها مانهیپ  ایدارو از سرنگ 

 فیتعر یآب مدفوع برا زانیم شیدفعات و افزا  شیافزا  یکودک  سببنیندر 

 شیدر مقدار ب  شیبار در روز و افزا  ۴از  شیاسبهال مهم اسبت به مدفوع ب

 یعلت اسبهال م  شبود یاسبهال گفته م یگرم و تداوم مدفوع آبک۲۰۰از 

عارضبه اسبهال نیباشبد مهمتر  یکروبیم  ای  یروسب یو  تواند

 

 

 
آب)  پا  یمختلف  یدرجه ها  یکم  قابل    یآن م  نییدارد که درجه  تواند 

  ن یآن خطرناک است و مهمتر  دیمتوسط و شد  ی تحمل باشد اما درجه ها

   کودکان است.(در  یو ناتوان ریعلل مرگ و م

 

  یئم ز خطر دز آو

ادرار      ،هیعدم وجود اشک موقع گرو فرو رفته ،    گود افتاده  یچشم ها

 پوست شل ، ادهان و لبه یخشک، کم

کودک را به  عتریاز علائم ذکر شده هر چه سر کیدر صورت وجود هر 

  ی قیتا طبق نظر پزشک سرم تزر  دیانتقال ده  یمرکز درمان  نیکترینزد

از  طبق نظر پزشک  شود  زیتجو عاتیجهت جبران کمبود ما ی خوراک ای

کودک    یاسهال برا  او آر اس آماده شده پس از هر بار دفع  یمحلول ها

 .است یضرور یمواد معدن یپودر حاو نیا دیاستفاده کن

 

 

   ( س .آر.   )محلتل    هیطرع ته

بشو  ی خوددستها در    کی  دیی را  را  آر اس  او  پودر  آب    وانیل  ۴بسته 

ساعت   ۲۴از  شتریمحلول آماده شده را ب ، دیسرد شده حل کن دهی جوش

با  نیا  دینکن   یگهدارن   زان یشود م  ینگهدار  خچال یدر    یستیمحلول 

  ی به ازا  یس  ی س  1۰۰تا   5۰سال    ۲مصرف محلول در کودکان کمتر از 

  ی س  ی س  ۲۰۰  ی ال  1۰۰سال   1۰  یال ۲و در کودکان    یهر بار دفع اسهال

  قه یدق  15تا    1۰فراغ  باشد در صورت است  یم  یدفع آبک  پس از هر بار

 . وشانیدبه کودک بن ی محلول را به آرام داصبر کرده و بع
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